
PELNA LISTA POLECANYCH TRAS NA DOLNYM ŚLĄSKU  

Poniżej zamieszczamy pełną lista tras wskazanych przez Internautów jako najciekawsze trasy 

rowerowe na Dolnym Śląsku w kolejności wskazań. Warto zaznaczyć, że aktualnie na stronie 

rowerem.info znajduje się ponad 160 stale uaktualnianych tras rowerowych na Dolnym Śląsku. 

Szczegółowy opis tras wraz ze zdjęciami, opisem atrakcji, skrótem trasy a także możliwością pobrania 

trasy gpx znajduje się na stronie rowerem.info.pl. Aktualnie na stronie znajduje się ponad 400 tras 

rowerowych, wszystkie zostały przejechane, są uaktualniane. 

DOT018. Rowerowa Obwodnica Jeleniej Góry 

DOT054. Dolina Baryczy, szlak pomarańczowy 

DOT158. Wokół PNGS 

DOT098. Glacensis Singletrack Międzygórze 

DOT019. Janowice Wielkie, pętla rudawska żółta 

DOT027. Po Wygasłych Wulkanach, szlak czerwony 

DOT086. Glacensis Singletrack Łaszczowa 

DOT003. Bolesławiec – Kliczków 

DOT009. Lwówek Śląski, czerwona pętla wokół powiatu 

DOT070. Szlak Odry (cz. I) 

DOT079. Pętla Twierdzy Wrocław, czerwona 

DOT061. Stawno-Potasznia 

DOT021. Kamienna Góra, pętla dolomitowa zielona 

DOT087. Glacensis Singletrack Kłodzka 

DOT068. Trzebnicka Pętla Rowerowa 

DOT115. Strefa MTB Sudety, Walim - Głuszyca Zielona 

DOT044. Miękinia MTR, pętla zielona 

DOT073. Szlak Odry (cz. IV) 

DOT101. Glacensis Singletrack Jodłów 

DOT001. Szlak Miedzi i Kamienia, czerwony (modyfikacja trasy za Grodźcem) 

DOT050. Żmigród Szlak Grodzisk, Kapliczek i Krzyży Pokutnych 

DOT133. Kamienna Góra żółta 

DOT099. Glacensis Singletrack pod Śnieżnikiem 

DOT058. Ścieżka Rowerowa Gruszeczka Grabownica 

DOT063. Korona Kocich Gór 

DOT096. Glacensis Singletrack Stronie Śląskie 

DOT097. Glacensis Singletrack Rudka 

DOT022. Szlak Zamków, czerwony wariant 

DOT090. Glacensis Singletrack Orłowiec 

DOT109. Strefa MTB Sudety, Głuszyca - Mieroszów Czerwona 

DOT008. Lubański Wielki Las, pętla niebieska 

DOT072. Szlak Odry (cz. III) 

DOT118. Strefa MTB Sudety, Bielawa Czarna 

DOT002. Bolesławiec "Łużyce-Bory" 

DOT059. Milicz MTB 2 

DOT167. Pętla Gór Bialskich 

DOT062. Wielka Pętla Wzgórz Krośnickich 

DOT081. Kąty Wrocławskie Bielika 

DOT051. Ścieżka Dydaktyczna Ruda Żmigrodzka-rezerwat Olszyny Niezgódzkie 

DOT083. Glacensis Singletrack Wilcza 

DOT138. Wokół Książańskiego PK 

DOT012. Lwówek Śląski, zielona pętla gminy 

DOT005. Przemków, żółta pętla 

DOT157. Nowa Ruda Dwie wieże 



DOT151. Wokół Ząbkowic Śl. 

DOT069. Szlak im. Turonia, żółty pieszy 

DOT075. Szlak Odry (cz. VI) 
DOT168. Stronie Śl nr2 Pod Łyścem 
 
Trasy poniżej 3 poleceń 

DOT011. Młyńsko-Rębiszów, zielona pętla 

DOT129. Lubawka MTB Graniczna Niebieska 

DOT071. Szlak Odry (cz. II) 

DOT170. Stronie Śl nr 7 Nad Lejami 

DOT039. Wołowskie Krajobrazy 

DOT034. Góra "Szlak 5 mostów" 

DOT056. Ścieżka dydaktyczna Wokół Stawu Grabownica 

DOT092. Glacensis Singletrack Złoty Stok 

DOT094. Glacensis Singletrack Trojak 

DOT030. Dolina Zimnicy, ścieżka przyrodnicza 

DOT080. Kąty Wrocławskie Bobra 

DOT177. Syców - Stradomia wirtualna pętla 

DOT055. Ścieżka dydaktyczna W krainie stawów 

DOT176. Wokół Legnicy 

DOT165. Bystrzyca Kłodzka - Domaszków 

DOT004. Przemków, niebieska pętla 

DOT141. Wokół Wałbrzycha czerwona 

DOT089. Glacensis Singletrack Chwalisław 

DOT057. Ścieżka przyrodnicza Stawy Krośnickie 

DOT020. Wieściszowice, Kolorowe Jeziorka, pętla niebieska 

DOT084. Glacensis Singletrack Hrabiowska 

DOT041. Wzgórza Wińskie, pętla zielona 

DOT136. Bolków żółta 

DOT093. Glacensis Singletrack Orłowiec 

DOT146. Pieszyce czerwona 

DOT066. Dobroszyce, pętla zielona 

DOT155. Bardo żółta 

DOT067. Długołęka, pętla żółta 

DOT160. Trasa Masaryka 

DOT042. Środa Śląska, pętla żółta 

DOT082. Glacensis Singletrack, łącznik Srebrna - Wilcza 

DOT043. Środa Śląska, szlak północny zielony 

DOT174. Kłodzko - p. Jodłowa 

DOT007. Ścieżka dydaktyczna Rezerwat Przyrody Torfowisko Borówki 

DOT134. Obwodnica Marciszowa 

DOT100. Glacensis Singletrack Ostoja 

DOT026. Wokół Wąwozu Myśliborskiego, singiel mtb 

DOT013. Węgliniec, Ścieżka Przyrodnicza Stawy Parowskie 

DOT143. Wałbrzych zielona 

DOT108. Strefa MTB Sudety, Mieroszów Czarna 

DOT147. Dzierżoniów zielona 

DOT025. Szlak Polskiej Wsi Niebieski Luboradz-Komarno 

DOT154. Henryków czerwona 

DOT112. Strefa MTB Sudety, Głuszyca Czarna 

DOT016. Węgliniec, pętla śladami dawnej kolei 

DOT114. Strefa MTB Sudety, Głuszyca Żółta 

DOT159. PNGS zielony 

DOT052. Ścieżka Przyrodnicza Trzy Stawy w Niezgodzie 

DOT162. Polanica Zdrój żółta 

DOT074. Szlak Odry (cz. V) 



DOT166. Szczytna -Bystrzyca Kłodzka 

DOT119. Strefa MTB Sudety, Bielawa Niebieska 

DOT010. Gryfów Śląski, niebieska pętla 

DOT122. Strefa MTB Sudety, Srebrna Góra Niebieska 

DOT171. Stronie Śl nr 9 Schronisko Na Śnieżniku 

DOT125. Strefa MTB Sudety, Srebrna Góra Żółta 

DOT031. Obiszów, pętla mtb 

DOT053. Ścieżka Dydaktyczna Wokół Stawów Trześniówki 

DOT077. Szlak Odry (cz. VIII) 

DO+A69:A118T078. Lubiąż, ścieżka edukacyjna 

 


